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koken

Koken
De keuken
Schrijf onderstaande woorden op de goed plaats:
de afwasmachine, de afzuigkap, het gasfornuis, de gootsteen, de koelkast, 
de kraan, de oven, de magnetron, de vriezer
[image: Kraan kopen, 3 bespaartips 2020 - Verbouwkosten][image: Gootsteen stop Ø48,5 - 50,5mm (Rubber) – Gootsteenstop.nl]	[image: DWP66BC50 BOSCH Wandschouw afzuigkap - de beste prijs ...]	[image: GÖRLIG Oven, roestvrij staal - IKEA]

………………………………….	…………………………………….	………………………………..	…………………………………

[image: Afwasmachine - Wikipedia]	[image: Bosch HXS59II51N - Coolblue - Voor 23.59u, morgen in huis]	[image: Pin op Infographic Templates Marketing]

………………………………	………………………………………………….	………………………………………….

	[image: Inventum KK055W tafelmodel koelkast kopen? | EP.nl]		[image: bol.com | Zanussi ZFT11407WA - Tafelmodel Vriezer]
………………………………………………..	………………………………………………

De pannen
Schrijf onderstaande woorden op de goed plaats:
de deksel, de pan, de koekenpan, de steelpan, de wok

[image: Pan 10 liter online bestellen HFK Verhuur][image: pan deksel rvs diam 45 cm][image: BK Karaat+ steelpan - Ø 16 cm | Blokker]………………………………………	………………………………………………	……………………………………
[image: TEFAL Basics Koekenpan 28 cm B3240622][image: De Beste Ijzeren Wok 60 Cm (23.62in) Gemaakt In Japan - Buy De ...]……………………………………………………………….		……………………………………………………………

	Koken of bakken????

Koken doe je in het water. Hiervoor gebruik je een gewone pan of een steelpan.
Je kan ook melk koken.

Bakken doe je in boter of olie. Hiervoor gebruik je een koekenpan of een wok.
In de oven kan je ook bakken, bijvoorbeeld cake of appeltaart.







Opdracht koken of bakken
[image: Verjaardagen]

Schrijf de woorden in de goede kolom:
de appeltaart, de boter, de cake, de friet, de gewone pan, de hamburger, 
de koekenpan, de melk, de olie, de oven, de rijst, de saus, de soep,
de spaghetti, de stamppot, de steelpan, het water, de wok
	Koken
	Bakken

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	






Het bestek
Schrijf onderstaande woorden op de goed plaats:
de garde, de lepel, het mes, de opscheplepel, de pollepel, de soeplepel, 
de spatel, de theelepel, de vork

[image: Tafelmes Montreux - Sola | Webwinkel]	[image: Vork PS 18,9cm extra stevig chrome-metallook]	[image: Motta koffie lepel (6 st.) - THE COFFEE FACTORY (TCF)]
……………………………………….	……………………………………	…………………………………………………

[image: Aardappel opscheplepel puntfilet - Lintsen Verhuur]		[image: garde rvs 35 cm] [image: Rvs barbecue spatel | zwemland.nl]

………………………………………	…………………………………………	………………………………………………………
[image: Houten Pollepel (50 cm)] 		[image: Soeplepel – Partyverhuur Jeroen] [image: Theelepel | ICOMO Partyverhuur VOF]

………………………………………………	…………………………………………………	………………………………………..


Het servies
Schrijf onderstaande woorden op de goed plaats:
de beker, het bord, het glas, de kan, de kom, het kopje, de kop en schotel, 
de mok, de schaal, het schoteltje
[image: Intracraniale profylactische bestraling: is het glas halfleeg of ...]	[image: Beker 30 cl zonder oor blauw Frans bedrukken? Bereken uw prijs][image: Margot mok wit 20 cl. bedrukken? Bereken uw prijs][image: Kopje 25 cl Exclusive | Wit porselein servies AANBIEDING ...]

…………………………….	…………………………..	…………………………………….	…………………………….

[image: C:\Users\pri\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\AFE34B18.tmp]	[image: Gardenia Cappuccino kop en schotel Groen 26,5 cl. bedrukken ...][image: Gusta Scandic Breakfast kom blauw/groen Ø16,5 cm | Gusta webshop]
………………………………………	…………………………………………..	……………………………………………

[image: Ovenschaal met deksel - Overzicht | Plezier in de Keuken]	[image: bol.com | Boerenbont Plat Bord - Ø 27 cm - Aardewerk - 1 stuk]	[image: Kan Huren]

………………………………………………		…………………………………………….	……………………………………..


Opdracht tafeldekken
	Leggen of zetten?
Als iets ligt, dan leg je het op tafel.
Als iets staat, dan zet je het op tafel.
Het bord is een uitzondering, die zet je op tafel.

Ik leg				Ik zet
Jij (Je) legt			Jij (Je) zet
Hij/Zij(Ze) legt		Hij/Zij(Ze) zet
Wij leggen			Wij zetten
Jullie leggen			Jullie zetten
Zij(Ze) leggen		Zij(Ze) zetten



Maria helpt haar moeder met tafeldekken.
Vul de oefening in, kies de juiste vorm van leggen of zetten:

1. We gaan zo eten; “Maria, ………………….. jij de borden vast op tafel!”

2. Maria ………………….. eerst het tafelkleed op de tafel en pakt dan de borden uit de kast.

3. Haar broer komt ook helpen, hij ………………….. het bestek op tafel.

4. Hij ………………….. naast elk bord een mes en een vork.

5. Maria ………………….. de waterkan op tafel.

6. Haar broer ………………….. de glazen er ook vast naast.

7. Moeder is klaar met koken, samen ………………….. ze alle pannen op tafel.

8. Pas op de pannen zijn heet, we moeten nog onderzetters onder de 

pannen …………………..


Het restaurant
[image: Restaurant & bar | Lunch, Drink, Dinner | Amrâth Grand Hotel ...]
	In een restaurant staan er geen pannen op tafel, daar serveren ze het eten uit. Dat betekent dat ze het eten in de keuken opscheppen en daarna het bord naar de tafel brengen.

In het restaurant zijn ook regels, hoe de tafel gedekt moet worden.



[image: Opdracht 1 / Horeca / Leerjaar 2 | Mens en GAZO]	[image: Tafelmanieren : Tafel etiquette in het restaurant of thuis | Tafel ...]
Uitserveren					Regels tafeldekken

Opdracht rollenspel restaurant
We veranderen het lokaal in een restaurant. De docent wijst aan welke leerlingen in het restaurant werken. De andere leerlingen komen in het restaurant eten.


Gezond en ongezond
	Gezond = het is goed voor jouw lichaam
Ongezond = het is slecht voor jouw lichaam



Schrijf het eten/drinken in de goed kolom:
de appel, de cola, de frikandel, de lolly, de pizza, de sla, de taart, de tomaat, 
het water, de wortel
	Gezond
	Ongezond

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



[image: 3 redenen waarom gezonder eten niet lukt - Kookles Thuis]


Afwassen
Schrijf onderstaande woorden op de goed plaats:
het afdruiprek, de afwasborstel, het afwasmiddel, het afwastablet, 
de afwasteil, de handdoek, het schuurponsje, de theedoek, de vaatdoek

[image: Curver afwasbak vierkant blauw 10 liter | Blokker] [image: Afwasborstel hout | Ecomondo] [image: Schuurspons (2 stuks) - Finnpaints]
………………………………………..	………………………………………..	………………………………………….

[image: Keukenhanddoek badstof geblokt 60 x 60 cm, kleur rood/wit (pak 10 ...] [image: Keukenhanddoek 72cm | Cosy&Trendy for Professionals - Kitchen&More] [image: Hoeveel bacterien krioelen er op jouw vaatdoek? • De Dames Dijk]
……………………………………..	……………………………………….	……………………………………………….
[image: Brabantia afdruiprek | wehkamp]	[image: bol.com | Dreft Original Afwasmiddel - 8 x 890ml - Voordeelverpakking] 	[image: Welke vaatwastabletten reinigen het best? | Consumentenbond]
………………………………………..	……………………………………………..	……………………………………………..


Afval
Afval gebruik je niet meer en gooi je dus weg, maar waarin?
	We proberen afval te recyclen, dat betekent dat al het afval in een andere bak gaat, zodat we het later opnieuw kunnen gebruiken, dus plastic bij plastic, papier bij papier, glas bij glas en groente en fruit bij groente, fruit en tuin (GFT).


[image: Containers en afvalzakken - Dar]

Zet de woorden in de juiste kolom:
de agenda van vorig jaar, de appelschil, de dode bloemen, de eierschaal, 
de oude krant, de lege shampoofles, de lege tandpastatube, 
de verpakking van het vlees, de wc-rol, 

	GFT
	Plastic
	Papier

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Opdracht werkwoorden in de keuken
Schrijf onderstaande werkwoorden achter de juiste omschrijving:
afdrogen, afwassen, koken, opscheppen, roeren, schenken, snijden, tafeldekken

1. Dit doe je met een theedoek		………………………………………………

2. Servies en bestek schoonmaken 	………………………………………………

3. Met de pollepel rond gaan in de pan	………………………………………………

4. Servies op tafel zetten			………………………………………………	

5. Dit doe je met een mes			………………………………………………

6. Eten uit de pan op het bord doen	………………………………………………

7. Drinken uit de kan in een beker doen	………………………………………………

8. Eten verwarmen op het gasfornuis	………………………………………………

[image: Keukens - Één plaats voor al uw wensen - Brugman]

TOETS KOKEN

Woordzoeker koken
W P E N E K K A B O T E R C S S
U R K Y L O P I E J I T C P Q N
F N O R T E N G A M R E T A W T
B S K E U K E N A E J P O K U A
E T E J S E I V R E S U N E M F
O E N T I N I N E G O R D F A E
G E W L O P S C H E P L E P E L
X L O E H A N D D O E K R K H K
K P K T T N N E V R I E Z E R L
O A G O O T S T E E N T E T E E
E N I H C A M S A W F A T S K E
L N A C E K E O D E E H T E E D
K G A S F O R N U I S S E B B O
A F W A S S E N L T A K R O V S
S S P E R D R O B F L O R E O E
T R M L R K G N J N G M N C E F
Zoek de volgende woorden:
koken, keuken, steelpan, koekenpan, wok, bakken, boter, olie, water, servies, bord, beker, bestek, opscheplepel, vork, mes, onderzetter, tafelkleed, glas, mok, kopje, schoteltje, gasfornuis, koelkast, vriezer, afwassen, afdrogen, afwasmachine, handdoek, theedoek, oven, magnetron, gootsteen, kraan,





Verzorging

Verzorging
De badkamer
[image: Badkamers | Grando Keukens]
Schrijf onderstaande woorden op de goed plaats:
het bad, de douche, de spiegel, het toilet/de wc, de wastafel,

[image: Nostalgische gouden opbouw douche - Goud - Badkranenwinkel.nl ...]	[image: Klassiek vrijstaand bad op leeuwenpoten | Megadump]	[image: Ink Unit wastafel 80x40 cm]

…………………….	……………………………………………	……………………………………..

[image: De Europese wc-pot is bezig aan een opmars | Trouw]		[image: bol.com | Infrarood verwarmde spiegel voor in de badkamer 600 watt]

……………………………..		…………………………………


Lichaamsverzorging
Schrijf onderstaande woorden op de goede plaats:
de borstel, de crème, de crèmespoeling/conditioner, de deodorant, de gel, 
de kam, de shampoo ,de tandenborstel, de  tandpasta, de wattenschijfjes, 
de wattenstaafjes, de zeep

[image: Rexona Women Aloë Vera Anti-transpirant Spray | Kruidvat]			[image: Blokken zeep | Girlz4Girlz]		[image: Andrelon Shampoo Iedere Dag 300 ml | Plein.nl]		[image: Andrelon cremespoeling glans 300 ml | Deen Supermarkten]
……………………	………………………….		……………….....	……………….
[image: bol.com | Wattenstaafjes / wattenstokjes / oorstaafjes ...]			[image: Aquafresh Freshmint Tandpasta 75 ML | Etos]			[image: total soft tandenborstel - HEMA]	[image: bol.com | Mason Pearson Handy Mix Borstel - Bristol en Nylon]
………………………..	………………………………..	…………………………	…………………………
[image: Zenner Kam voor Heren Onbreekbaar Zwart extra groot | Plein.nl]		[image: Kruidvat Ultra Strong Styling Gel | Kruidvat]		[image: Nivea Soft Hydraterende Creme Tube 75 ml | Plein.nl]		[image: Kruidvat 100% Cotton Sensitive Wattenschijfjes | Kruidvat]
…………………………		……………………		…………………..	………………

Scheren
	Scheren = het weg halen van lichaamsbeharing.

Mannen scheren hun snor/baard.
Je kan droog scheren met een scheerapparaat 
of nat met een scheermes en zeep/schuim.

Vrouwen scheren hun benen, oksels en bikinilijn.



Schrijf onderstaande woorden op de goede plaats:
de baard, de oksel, de scheerkwast, het scheerapparaat, het scheermes, 
het scheerschuim, de scheerzeep, de snor
  [image: Gillette scheerschuim - regular | wehkamp]			 [image: Vergulde Hand Scheerzeep staaf - 75gr | Eco-Logisch webshop]			[image: Scheerkwast Bestseller 2020 | De beste 2020-testvergelijkingTest ...]
………………………………………	………………………………………….		………………………………….

[image: Blokker scheerapparaat BL-2304 | Blokker] 	[image: Het Scheermes Van Het Metaal Stock Foto - Afbeelding bestaande uit ...]		[image: De snor van Reinout Oerlemans straalt viriliteit en voorrecht uit ...]	

……………………………….	……………………………………………….		……………………………………..
	[image: Denk je er aan een volle baard te laten staan? - Mannenwijzer]	[image: OKSEL ZWEETGEUR SNELLE REMEDIES OM ER VAN AF TE KOMEN – Superfoods ...]

………………………………………………………………………….	……………………………………………………………….

Opdracht werkwoorden in de badkamer
Maak een zin met de volgende werkwoorden:

1. Poetsen

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

2. Douchen

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

3. Kammen

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

4. Wassen

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

5. Scheren

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
6. 

Opdracht make-up
https://www.youtube.com/watch?v=jL0qadiKDlQ
We gaan kijken naar een filmpje van Nikkie Tutorials. Ze praat over make-up. 
Welke make-up artikelen noemt ze?
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

Ken je nog andere make-up artikelen?
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

[image: Make-up Set Geïsoleerd Op Witte Achtergrond Royalty-Vrije Foto ...]

Opdracht make-up
We gaan luisteren naar muziek. Je hoort een liedje over make-up. Vul de ontbrekende woorden op de juiste plaats in:
Kohlpotlood, kohlpotlood, lacht, lippengloss, lippenstift, mascara, mooi, ogen
Kinderen voor kinderen - Make-up https://www.youtube.com/watch?v=j3_ilWwcIBs

Make-up, geef me je make-up,
Nou wil ik ook eens zien, hoe ik er later uit zal zien
Mama je make-up, geef me je make-up
Nou wil ik ook eens zien, word ik net als jij misschien?

Als was het maar je …………………………………
Want ik weet dat met een …………………………………, in het avondlicht
Je ogen dan mooier en groter lijken
Ik zal er heel gewoon bij kijken
Net of ik niet weet dat iedereen vindt
Wat wordt ze mooi dat kind
Wat wordt ze mooi dat kind
Kijk eens hoe ze kijkt met die …………………………………
Kijk eens hoe ze zomaar lacht, naar mij!

Make-up, geef me je make-up,
Nou wil ik ook eens zien, hoe ik er later uit zal zien
Mama je make-up, geef me je make-up
Nou wil ik ook eens zien, hoe ik er later uit zal zien?

Ik wil ook wel je …………………………………
Ik wil ook wel je …………………………………, een beetje maar
………………………………… bewaar ik wel voor later
Dat loopt veel te veel in de gaten
Ik wil gewoon dat iedereen vindt
Wat wordt ze mooi dat kind
Wat wordt ze mooi dat kind
Kijk eens hoe ze ………………………………… met die tanden
Kijk eens hoe ze zomaar praat met mij

Make up, geef me je make up,
Nou wil ik ook eens zien, hoe ik er later uit zal zien
Mama je make-up, geef me je make-up
Nou wil ik ook eens zien, hoe ik er later uit zal zien
Mama je make-up, geef me je make-up
Nou wil ik ook eens zien, word ik net zo ………………………………… als jij, misschien

Wassen (textiel)
Schrijf onderstaande woorden op de goed plaats:
de droger, het droogrek, strijken, de wasmand, de wasmachine, het wasmiddel, 
[image: Curver style wasbox - 40 liter - grijs | Blokker]			[image: bol.com | Siemens WM14T320NL - iQ500 - iSensoric - Wasmachine]			[image: Miele Warmtepomp Droger 8 Kg - radiobakkeralkmaar.nl]

……………………………………………..		……………………………………	…………………………………..
[image: Wasrek Flex RVS - Neweco.nl]	[image: Wat is het beste wasmiddel? - Poeder of vloeibaar | Wassen.nl]	[image: C:\Users\pri\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\1D704F86.tmp]

…………………………………	…………………………………	………………………………………..

Opdracht kleding
Textiel moet je wassen. Handdoeken, theedoeken en vaatdoeken, maar ook kleding is van textiel gemaakt. Welke kledingstukken ken je?
· …………………………………………………………………………………………………………………	
· …………………………………………………………………………………………………………………	
· …………………………………………………………………………………………………………………	
· …………………………………………………………………………………………………………………	
· …………………………………………………………………………………………………………………
Opdracht wassen
 We gaan luisteren naar muziek. Je hoort een liedje over make-up. Vul de ontbrekende woorden op de juiste plaats in:
draaien, hangen, lijn, stuk, wasknijpers, wasmachine
Trafassie https://www.youtube.com/watch?v=siDguoUQ5Rw

Kleine wasjes, grote wasjes, doe ze in je ………………………………..
Laat maar lekker ……………………………….., steeds meer in die ………………………………..
Kleine wasjes, grote wasjes, stop ze in je ………………………………..
Laat maar lekker ……………………………….., steeds weer in die ………………………………..

Zoals je weet heb ik geen tijd, dus zocht ik een leuke meid
Om voor mij de was te doen, maar die dame die vroeg steeds meer poen(2x)

Kleine wasjes, grote wasjes, doe ze in je ………………………………..
Laat maar lekker ……………………………….., steeds meer in die ………………………………..
Kleine wasjes, grote wasjes, stop ze in je ………………………………..
Laat maar lekker ……………………………….., steeds weer in die ………………………………..

Maar misschien per ongeluk mijn wasmachine ging ………………………………..
Maar ik had er geen erg in want die dame die kreeg steeds meer zin(2x)

Kleine wasjes, grote wasjes, Doe ze in je ………………………………..
Laat maar lekker ……………………………….., steeds meer in die ………………………………..
Kleine wasjes, grote wasjes, stop ze in je ………………………………..
Laat maar lekker ……………………………….., steeds weer in die ………………………………..

En die dame die vond het zo fijn, ze hing zelf aan de ………………………………..
Allemaal even de was buiten ………………………………..! (2x)
Ik wil de ……………………………….. zien!!
Allemaal even hangen hangen hangen hangen hangen hangen hangen hangen hangen 

Allemaal handen omhoog nee nee ik zei de handen niet de voeten, allemaal handen omhoog 
Kom on, hangen hangen hangen hangen hangen hangen

Hulpverlening
	Hulp komt van het werkwoord helpen.
Verlening komt van het werkwoord verlenen.
Verlenen = geven

Als iemand iets niet zelf kan, dan help je die persoon daarbij.
Zo kan je bijvoorbeeld het huis van een oude mevrouw voor haar schoonmaken, omdat ze dat zelf niet meer kan.
Of je geeft een baby een fles melk, omdat hij dat zelf nog niet kan.

Je zorgt dan voor iemand. Je werkt in de verzorging.



Schrijf onderstaande woorden op de goede plaats:
de apotheek, het bed, het bejaardenhuis, het kinderdagverblijf (kdv), de luier, de pleister, de rolstoel, het verband, de verpleegkundige, het ziekenhuis
[image: Catharina Ziekenhuis investeert in huisvesting patiënten: 570 ...]	[image: Verpleegkundige – Máxima MC]	[image: mbo opleiding apothekersassistent Regio College Zaandam]
……………………………….	…………………………………..	………………………………………

[image: Ouders boos: kinderdagverblijf staat plots te koop en gaat sluiten ...]	[image: Rolstoel voor intensief / langdurig gebruik, accent op zitten ...] 		[image: Metalen bed Oostende 90cm | Droombedden]
……………………………………………………	………………………………………	………………………………………..

[image: Wist jij....dat pleisters behoorlijk belastend zijn voor mens dier ...]	[image: bol.com | Heltiq Steunwindsel Ideaal - 5 m x 6 cm - Verband]	[image: Kruidvat Droog & Vertrouwd 4 Maxi Luiers Jumbopack | Kruidvat] 	[image: In dit bejaardenhuis wonen zes mensen (!) van 100 jaar | NOS ...]

…………………………………	………………………………	………………………….	…………………………………………….

Opdracht hulpverlening
Schrijf onderstaande woorden op de goede plaats:
bejaardenhuis, gehandicapt, gezond, kinderdagverblijf, luier, verzorgingshuis
1. Iemand die in een rolstoel zit is lichamelijk……………………………………

2. Iemand die oud is en niet meer voor zichzelf kan zorgen woont in 

een………………………………………

3. Een ander woord voor bejaardenhuis is ………………………………………….

4. Als een baby heeft gepoept, dan geef je hem een schone ………………..

5. Vaders en moeders die moeten werken, brengen hun kind naar 

een……………………………………………

6. Het tegenovergestelde van ziek is………………………………………………..

[image: Badkamers | Grando Keukens]

TOETS VERZORGING


Woordzoeker verzorging
S N O P Y T E I I M E M E R C Z E A
U H E O A T S A P D N A T T N D E B
P E A S T E L I O T E H C U O D M O
Z G S M T G N I N E L R E V P L U H
T L I P P E N S T I F T R E I U L S
M E U L Z O O E S D N A B R E V N E
A E H P M Q O P V M E A U P M I E J
K I N D E R D A G V E R B L I J F F
O W E P T P A C I D N A H E G X R A
H A D R O O G R E K R P U E E R E A
L S R L I K E E H T O P A G U O T T
P T A E N I H C A M S A W K S L S S
O A A I O O M A S C A R A U H S I N
T F J L E T S R O B N E D N A T E E
L E E G N I G R O Z R E V D S O L T
O L B F G Z I E K E N H U I S E P T
O T E B A D K A M E R C P G G L F A
D L I S E J F J I H C S N E T T A W
Zoek de volgende woorden:
badkamer, douche, toilet, lippenstift, mascara, kohlpotlood, shampoo, zeep, wasmachine, droogrek, rolstoel, bejaardenhuis, kinderdagverblijf, apotheek, verpleegkundige, scheerapparaat, tandenborstel, kam, wattenstaafjes, wattenschijfjes, tandpasta, luier, bed, ziekenhuis, verband, pleister, wastafel, creme, hulpverlening, verzorging, gel, poetsen, gehandicapt, mooi,
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